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ELTERNTRAINING

Warum einen Elternkurs besuchen?

Kinder erziehen ist doch ganz einfach: Mit weiblicher Intui-
tion, männlicher Strenge und gesundem Menschenverstand.

■■ Aber warum macht mein Kind oft das Gegenteil von dem, 
was wir Eltern für richtig halten.

■■ Warum streiten wir uns schnell? 

■■ Warum versteht mein Kind meine offensichtlich vernünf-
tigen Gründe nicht, hört nicht auf meine Erfahrungen?

■■ ...

Auf diese und andere Fragen gibt der Elternkurs Antworten.

Sie haben die Möglichkeit, sich in einer fachkundig geleite-
ten Gruppe interessierter Mütter und Väter montags von
9.30 Uhr bis 11.30 Uhr für zwei Stunden im KICK zum Eltern-
kurs zu treffen.

Das Rendsburger Elterntraining © ist ein Elterntrainingspro-
gramm in Kursform zur Veränderung des Erziehungsstils und 
der Erziehungseinstellung.

Es integriert Elemente aus der Gesprächstherapie, der Lern-
theorie, der Kommunikationstheorie und der Konfliktlösung 
und legt in 22 Wochen den Schwerpunkt auf praktische Übun-
gen und Rollenspiele.

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Kinderbetreuung und 
Fahrdienst sind vorhanden. 

„Zwei Dinge sollen Kinder von 
ihren Eltern bekommen: 

Wurzeln und Flügel.“

Johann Wolfgang von Goethe (1749 - 1832)

„Nichts hilft!“

„Was soll ich jetzt      bloß machen?“
„Warum macht mein    

  Kind nur so etwas?“


